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 Abstrak  

 Latar ibelakang: iCovid-19 imerupakan iwabah ivirus iyang iberasal idari 

ichina iyang imenyebar ike iseluruh ipenjuru idunia. iKehadiran ivirus iini 

imembuat imasyarakat imenjadi imudah ipanik, ikecemasan ihingga 

imenimbulkan istres ipada imereka.iTujuan: iMengetahui ihubungan 

iantara itingkat ipengetahuan idengan itingkat ikecemasan idan istres ipada 

isantri ipondok ipesantren iAlMa’ruf iKediri iMetode: iSurvey idengan 

ipendekatan icrossisectional idan isampel i85 iresponden. iInstrumen 

ipenelitian iyang idigunakan iadalah ikuesioner. iKarakteristik iyang 

iditeliti imeliputi iusia idan ipendidikan. iHasil: Hubungan iantara itingkat 

ipengetahuan idengan ikecemasan i i(p ivalue i0,043), ikelompok iyang 

imengalami istres iringan iselama imasa ipandemi imerupakan ikelompok 

idengan ijumlah iresponden iterbanyak, iyaitu iberjumlah i82 iorang 

i(96,5%) idan iada ihubungan iantara itingkat ipengetahuan idengan 

ikecemasan i(p ivalue i0,260). iSimpulan terdapat ihubungan i iantara 

itingkatipengetahuan dengan tingkat i ikecemasan,sedangkan ididapatkan 

ihasil inilai ip ivalue i>0,050 iyang iberarti itidak iterdapat ihubungan i 

iiantaraitingkat ipengetahuan idengan itingkat istres

 

 Abstract  

Background: iCovid-19 iis ia ivirus ioutbreak ioriginating ifrom iChina 

ithat ihas ispread ito iall icorners iof ithe iworld. iThe ipresence iof ithis 

ivirus imakes ipeople ieasily ipanic, ianxiety ito icause istress ito ithem. 

Methods: iSurvey iwith ia icross isectional iapproach iand ia isample iof 

i85 irespondents. iThe research iinstrument iused iwas ia iquestionnaire. 

iThe icharacteristics istudied iincluded iage iand ieducation. iResults: ithe 

igroup iexperiencing imild istress iduring ithe ipandemic iis ithe igroup 

iwith ithe ihighest inumber iof irespondents. i, iwhich iis i82 ipeople 

i(96.5%) iand ithere iis ia irelationship ibetween ithe ilevel iof iknowledge 

iand ianxiety i(p ivalue i0.260). iConclusions: Spearman irank ianalysis 

ishowed ip ivalue i< i0.050, iwhich imeans ithere iis ia irelationship 

ibetween ithe ilevel iof iknowledge iand ithe ilevel iof ianxiety, iwhile ithe 

iresults iobtained iare ip ivalue i> i0.050 iwhich imeans ithere Iis no 

relationship beetwen us. 
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PENDAHULUAN  

World iHealth iOrganization i(WHO) iChina imelaporkan iadanya ipneumonia iyang 

imenyerang iwarga iWuhan iyang ibelum idiketahui ipenyebabnya isejak itanggal i31 iDesember i2019. 

i), idan iresmi idiberi inama iCovid-19 ipada itanggal i12 iFebruari i2020 i(Tim iKerja iKementerian 

iDalam iNegeri, i2020) i(WHO, i2020). iCoronavirus iDisease i(COVID-19) iyang idisebabkan ioleh 

ivirus iSevere iAcute iRespiratory iSyndrome iCoronavirus-2 i(SARS-CoV2) iyang idapat imenyerang 

isistem ipernapasan.  

Covid-19 iyang iterjadi iakan imenambah ibadai idan itekanan ipada iremaja, ibahkan idapat 

imenimbulkan ikecemasan. iPada imasa iperalihan iseperti iini isering idijuluki imasa iyang ipenuh 

idengan ipencobaan idan itekanan, ikarena imenimbulkan ipergolakan iemosi, irasa icemas, idan 

iketidaknyamanan, ioleh ikarena iitu iremaja idiharuskan iberadaptasi idan imenerima isemua 

iperubahan iyang iterjadi i(Bariyyah iHidayati, iK., i& i. iM. iF., i2016). i  

Menurut i(MHPSS iReference iGroup, i2020) iada ibeberapa irespon ikesehatan ijiwa idan 

ipsikososial iyang idapat idialami ioleh imasyarakat iakibat iCovid-19. iRespon itersebut iantara ilain 

itertekan idan ikhawatir, istress, itakut, istigma idan idiskriminasi i. iPerasaan iyang iberlebihan iini, 

ikarena imasyarakat iterlalu ibanyak imenerima iinformasi isehingga imenyebabkan imasyarakat 

imenjadi ipsikosomatik iakibat ipandemi iCovid-19. iKondisi iini imenyebabkan imasyarakat 

iberlomba-lomba imencari iinformasi iuntuk imeningkatkan ipengetahuan itentang iCovid-19. i  

Pengetahuan iyang ibaik idiharapkan idapat imembuat imasyarakat imenjadi ilebih imemahami 

itentang ikondisi ipandemi iini isehingga irespon-respon ikesehatan ijiwa idan ipsikologis idapat 

idiatasi. iFaktor ikecemasan iyang iberlebihan iini iakan imempengaruhi isikap iseseorang idalam 

imenghadapi ipandemi iCovid-19 i(Setiawan iet ial., i2020), ikecemasan iyang iberlebihan iakan 

imenyebabkan iseseorang imengalami istres. iStres iyang iterlalu iberat idapat imengancam 

ikemampuan iseseorang iuntuk imenghadapi ilingkungan idan irentan iuntuk imengidap isuatu ipenyakit 

imaupun imemperburuk ipenyakit. i  

Saat imengalami ikecemasan idan istres imengakibatkan iadrenalin iakan inaik idan 

imengeluarkan ihormon ikortisol iyang iotomatis imenekan isistem iimun iatau imembuat idaya itahan 

itubuh imenjadi imenurun. iBerdasarkan iuraian idi iatas, iterlihat ibahwa iCovid19 imerupakan 

imasalah ikesehatan iyang isangat ipenting idiperhatikan ikarena iselain imenimbulkan ipermasalahan 

ipada ikesehatan ifisik, ipenyakit iini ijuga imenimbulkan ipermasalahan ipada ikesehatan ipsikis idalam 

ibentuk istres idan ikecemasan. iDiduga itingkat ipengetahuan itentang iCovid-19 iakan imempengaruhi 

itingkat istres idan ikecemasan ipada isantri iPondok iPesantren iAl-Ma’ruf idikarenakan ikurangnya 

ipemahaman iatau itidak idiberikannya ipemahaman itentang iCovid-19 idan ikurangnya ipersiapan 

idalam imenghadapi iCovid-19 i. i  

  

METODE PENELITIAN  

Metode iyang idigunakan iadalah isurvey idengan ipendekatan icross isectional... Populasi yang 

digunakan sebanyak 105 responden dan didapatkan isampel i85 iresponden.  

Instrumen penelitian i yang idigunakan iadalah ikuesioner. iKarakteristik iyang iditeliti meliputi usia 

idan ipendidikan. iAnalisis ipenelitian imenggunakan imetode irank ispearman dengan iSPSS i for 

iwindows.  
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HASIL PENELITIAN  

Usia iresponden iyang ipaling itinggi iberumur i17 i– i25 itahun isebanyak i80 iresponden 

idengan ipresentase i92,9 i%, idan iyang ipaling irendah iberumur i12-16 itahun isebanyak i5 iresponden 

idengan ipresentase i7,1 i%. Pendidikan iterakhir iresponden ipaling ibanyak iyaitu iperguruan itinggi 

isebanyak i73 iresponden idengan ipresentase i85,9 i% idan iyang ipaling irendah iberpendidikan 

iterakhir iSMP/MTS isebanyak i4 iresponden idengan ipresentase i4,7 i%.  

Tabel 1. Data Epidemiologi  

 
Usia    
12-16  5 (7,1%)  
17-25  80 (92,9%)  
Pendidikan    
SMP/MTS  4 (4,7%)  
SMA/MA/SMK  8 (9,4%))  
Perguruan Tinggi  73 (85,9%)  

  

Terdapat i38 iresponden idengan ipresentase i44,7% imemiliki ipengetahuan ibaik, i35 

iresponden idengan ipresentase i41,2 i% imemiliki ipengetahuan icukup idan i12 iresponden idengan 

ipresentase i14,1 i% imemiliki ipengetahuan ikurang. Kelompok iyang imengalami igejala ikecemasan 

iringan imerupakan ikelompok idengan ijumlah iresponden iterbesar, iyaitu i83 iorang i(97,6 i%). 

iKelompok iyang imengalamiikecemasanisedang berjumlah 2 orang (2,4 i%) . Kelompok iyang 

imengalami istres iringan iselama imasa ipandemi imerupakan ikelompok idengan ijumlah iresponden 

iterbanyak, iyaitu iberjumlah i82 iorang i(96,5%). iKelompok iresponden iyang imerasakan itingkat 

istres isedang imenduduki iposisi ikedua idari ifrekuensi iterbanyak, idengan ijumlah iresponden 

isebesar i2 iorang i(2,3%), isementara ikelompok iyang imengalami itidak istres ihanya iterdiri idari i1 

iorang i(1,2%) idan itidak iada ikelompok iyang imengalami istres iberat.  

 

Tabel 2. Data Kuisioner Jawaban Responden  
 Pengetahuan  Stres  Kecemasan  
 Variabel  N  
 Baik Cukup  Kurang  Ringan  Sedang  Tidak  Ringan Sedang  
Usia                    
12-16  5 (7,1%)  -  3  2  5  -  -  4  -  
17-25  80 (92,9%)  38  32  10  77  1  1  79  3  
Pendidikan                    
SMP/MTS  4 (4,7%)  1  3  -  4  -  -  4  -  
SMA/MA/SMK 8 (9,4%)) 5 2 1 8 - - 8 - PT 73 (85,9%) 32 30 11 70 1 1 71 3  

 
  

PEMBAHASAN  

Kuisioner iyang itelah idibuat iharus imelewati iuji ivaliditas. iHasil iuji idikatakan ivalid iapabila 

inilai ir ihitung ilebih idari inilai ir itabel. iUji ireliabilitas idilakukan isetelah ikuisioner imelewati iuji 

ivaliditas. iDasar ipengambilan ikeputusan idalam iuji ireliabilitas iadalah iapabila inilai ialpha ilebih 

Variabel   n   
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ibesar idari i0,6 imaka iitem ipertanyaan ikuisioner iyang idigunakan idinyatakan ireliabel iatau 

ikonsisten. iHasil ididapatkan inilai ir ihitung ilebih ibesar idari ir itabel idan ir ilebih ibesar idari i0,6 

isehingga idapat idikatakan ibahwa ipertanyaan iyang itelah idiuji idapat idigunakan isebagai ialat iukur 

ipenelitian.  

Usia iresponden iyang ipaling itinggi iberumur i17 i– i25 itahun isebanyak i80 iresponden 

idengan ipresentase i92,9 i%, idan iyang ipaling irendah iberumur i12-16 itahun isebanyak i5 iresponden 

idengan ipresentase i7,1 i%. iHal iini idikarenakan ipada iusia itersebut itermasuk ikelompok iremaja 

iakhir isehingga iresponden ilebih imudah imenyerap iinformasi isehingga ipengetahuan iyang idi 

idapatkan ilebih ibaik. Pendidikan iterakhir iresponden ipaling ibanyak iyaitu iperguruan itinggi 

isebanyak i73 iresponden idengan ipresentase i85,9 i% idan iyang ipaling irendah iberpendidikan 

iterakhir iSMP/MTS isebanyak i4 iresponden idengan ipresentase i4,7 i%. iHasil ipenelitian 

imenunjukkan isemakin itinggi itingkat ipendidikan iseseorang imakan isemakin iberkurang itingkat 

ikecemasannya. i iPendidikan imenentukan imudah itidaknya iseseorang iuntuk imenyerap idan 

imemahami ipengatahuan iyang imereka iperoleh, ipada iumumnya isemakin itinggi ipendidikan 

iseseorang isemakin ibaik ipula ipendidikannya i(Hidayati iet ial., i2017).  

Terdapat i38 iresponden idengan ipresentase i44,7% imemiliki ipengetahuan ibaik, i35 

iresponden idengan ipresentase i41,2 i% imemiliki ipengetahuan icukup idan i12 iresponden idengan 

ipresentase i14,1 i% imemiliki ipengetahuan ikurang. iHasil ipenelitian imenunjukan ipengetahuan 

iyang ibaik iakan imenurunkan irasa ikecemasan idan istres iseseorang. Orang iyang imengalami igejala 

ikecemasan iringan imerupakan ikelompok idengan ijumlah iresponden iterbesar, iyaitu i83 iorang 

i(97,6 i%). iKelompok iyang imengalami ikecemasan sedang iberjumlah i2 iorang (2,4 i%) idan itidak 

iada ikelompok iyang imengalami igejala ikecemasan iberat. iPengetahuan iyang icukup imaka idapat 

imenurunkan ikecemasan isekaligus idampak-dampak inegatif idari ikecemasan iitu isendiri. 

iSebaliknya ipengetahuan iyang ikurang idapat imenimbulkan ikecemasan.  

Kelompok iyang imengalami istres iringan iselama imasa ipandemi imerupakan ikelompok 

idengan ijumlah iresponden iterbanyak, iyaitu iberjumlah i82 iorang i(96,5%). iKelompok iresponden 

iyang imerasakan itingkat istres isedang imenduduki iposisi ikedua idari ifrekuensi iterbanyak, idengan 

ijumlah iresponden isebesar i2 iorang i(2,3%), isementara ikelompok iyang imengalami itidak istres 

ihanya iterdiri idari i1 iorang i(1,2%) idan itidak iada ikelompok iyang imengalami istres iberat. iHasil 

ipenelitian iini i isesuai idengan ipernyataan idari iSalari iet ial, i i(2020) i iyang i imengemukakan i i i 

ibahwa i ipenyebab i itingkat i istres i iselama i ipandemi ioleh i i ikarena ikekurangan ipengetahuan 

iatau i i iinformasi isehubungan i i idengan i iCovid-19.  

Berdasarkan ihasil ianalisis ibivariat imenggunakan imetode irank ispearman iyang idilakukan 

ipada iresponden isebanyak i85 iorang imenunjukkan iadanya ihubungan iyang isignifikan iantara 

itingkat ipengetahuan iterhadap itingkat ikecemasan, ihal iini iditunjukkan idengan iadanya ihasil inilai 

iP ivalue isebesar i0,043 idimana inilai itersebut i< i0,05. iHasil ipenelitian iini isejalan idengan 

ipenelitian iyang idilakukan ioleh i(Augla, i2021) idimana itingkat ipengetahuan iseseorang 

iberhubungan isignifikan iterhadap itingkat ikecemasan idan itingkat ipengetahuan imempengaruhi 

itingkat ikecemasan.  

Berdasarkan ihasil ianalisis ibivariat imenggunakan imetode irank ispearman iyang idilakukan 

ipada iresponden isebanyak i85 iorang imenunjukkan itidak iadanya ihubungan iyang isignifikan iantara 

itingkat ipengetahuan iterhadap itingkat istres, ihal iini iditunjukkan idengan iadanya ihasil inilai iP 
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ivalue isebesar i0,260 idimana inilai itersebut i> i0,05. iHasil ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian 

iyang idilakukan ioleh ioleh i(Augla, i2021) idimana itingkat ipengetahuan iseseorang itidak 

iberhubungan isignifikan iterhadap itingkat istres. iWalaupun iberdasarkan ihasil ipenelitian iini itidak 

iterdapat irelasi iantara itingkat ipengetahuan itentang iCovid-19 idengan itingkat istres iyang 

idirasakan, istres idengan itingkatan iringan ihingga isedang idapat idiamati ipada isantri iyang 

iberpartisipasi idalam ipenelitian iini.  

  

SIMPULAN  

Terdapat ihubungan iyang isignifikan iantara ipengetahuan idengan ikecemasan i(p ivalue i= 

i0,043) isedangkan itidak iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara ipengetahuan idengan istres i(p 

ivalue i= i0,260).  

SARAN  

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait dengan faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi tingkat pengetahuan terhadap santri, perlu dilakukan metode edukasi yang lebih tepat 

lagi sehingga dapat digunakan lebih dalam supaya dapat meningkatkan pengetahuan tentang Covid-

19.  
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